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9. Kup 

Weiss-Gelb 

Poomse: Kibon Poomse 

Stellung: Apgubi, Ap-sogi, Moa-sogi, Pyonhi-sogi 

Fusstechniken: Pandal-chagi, Ap-cha-olligi 

Handtechniken: Arae-makki, Momtong-jirugi 

Sonstiges: Gurt selbst binden können 
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8. Kup 

Gelb 

Poomse: Taeguk-Il-Jang 

Stellung: Teo-dora, Juchum-sogi 

Fusstechniken: Ap-chagi, Bakkat-chagi, An-chagi 

Handtechniken: Momtong-an-makki, Momtong-baro-jirugi, Olgul-makki 

Sonstiges: Kampf ohne Schutzausrüstung 
 

Taeguk Il-Jang 
 

Taeguk Il-Jang steht für Himmel und Licht. 
Der Himmel spendet den Regen und das Licht der Sonne, damit alles 
wachsen und gedeihen kann. 
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7. Kup 

Gelb-Grün 

Poomse: Taeguk-I-Jang 

Stellung: Dwit-gubi 

Fusstechniken: Naeryo-chagi, Miro-chagi 

Handtechniken: Olgul-jirugi, Sonnal-momtong-makki 

Kampf: mit Schutzausrüstung 

Kyok-pa: Ap-chagi 

Sonstiges: Von 1 bis 10 auf Koreanisch zählen können 
 Grundregeln im Kampf kennen 
 
Taeguk I-Jang 
 

Taeguk I-Jang steht für Frohsinn und Fröhlichkeit. 
Ein fröhlicher Mensch verfügt über eine große innere Kraft. Er ist ausgeglichen 
und ruhig. 
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6. Kup 

Grün 

Poomse: Taeguk-Sam-Jang 

Fusstechniken: Dollyo-chagi, Furyo-chagi, Momdollyo-chagi 

Handtechniken: Hansonnal-mokchigi, Dubon-jirugi, 
Hansonnal-momtong-yop-makki 

Han-Bon-Kyorugi: 5 verschiedene Techniken 

Kampf: mit Schutz 

Kyok-pa: Hansonnal-yop-chigi ( en Juchum-sogi) 
 
Taeguk Sam-Jang 
 

Feuer ist das Symbol von Taeguk Sam-Jang. 
Das Feuer gibt dem Menschen Wärme, Hoffnung und Licht, welches in der 
Dunkelheit die Furcht vergehen läßt. 
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5. Kup 

Grün-Blau 

Poomse: Taeguk-Sa-Jang 

Fusstechniken: Yop-chagi, Dwit-chagi 

Handtechniken: Batangson-nullo-makki, Sonkut-sewo-jirugi, Jebipum-
mokchigi, Bakkat-palmok-momtong-bakkat-makki, 
Dung-jumok-olgul-apchigi 

Han-Bon-Kyorugi: 7 verschiedene Techniken 

Kampf: mit Schutzausrüstung 

Kyok-pa: Naeryo-chagi 
 
Taeguk Sa-Jang 
 

Taeguk Sa-Jang symbolisiert Donner. 
Donner und Blitz flößen dem Menschen Furcht ein, bedeuten Kraft und Macht. 
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4. Kup 

Blau 

Poomse: Taeguk-Oh-Jang 

Stellung: Koa-sogi 

Fusstechniken: Dwitdollyo-chagi 

Handtechniken: Me-jumok-olgul-naeryochigi, Palkup-chigi, 
Palkup-pyojok-chigi 

Han-Bon-Kyorugi: 10 verschiedene Techniken 

Hosinsul: 5 verschiedene Techniken 

Kampf: mit Schutzausrüstung 

Kyok-pa: Ab 15 Jahre: Momtong-jirugi 
 Unter 15 Jahre: Momdollyochagi 
 
Taeguk Oh-Jang 
 

Taeguk Oh-Jang steht für den Wind. 
Der Wind kann sowohl sanft als auch stürmisch und zerstörerisch wirken. 
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3. Kup 

Blau-Rot 

Poomse: Taeguk-Yuk-Jang 

Handtechniken: Jebipum-hansonnal-makki, Arae-hechyo-makki, 
Batangson-makki 

Han-Bon-Kyorugi: 12 verschiedene Techniken 

Hosinsul: 8 verschiedene Techniken 

Kampf: mit Schutzausrüstung 

Kyok-pa: Dollyo-chagi 

Sonstiges: Die Bedeutung von Han-Bon-Kyurigi, Hosinsul und 
Kyok-pa erläutern können 

 
Taeguk Yuk-Jang 
 

Das Wasser kennzeichnet den Taeguk Yuk-Jang. 
Das Wasser fließt bergab und kann Hindernisse umgehen. 
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2. Kup 

Rot 

Poomse: Taeguk-Chil-Jang 

Stellung: Bom-sogi 

Fusstechniken: Murup-chagi, Pyojok-chagi 

Handtechniken: Bo-jumok, Gawi-makki, Momtong-hechyo-makki, 
Momtong-jechyo-jirugi, Otgoro-arae-makki, 
Dung-jumok-olgul-bakkat-chigi, Yop-jirugi 

Han-Bon-Kyorugi: 15 verschiedene Techniken 

Hosinsul: 12 verschiedene Techniken 

Kampf: mit Schutzausrüstung 

Kyok-pa: 2 mal Yop-chagi (Arae, Momtong, oder Ollgul) 

Sonstiges: Vor der Gurtprüfung insgesamt 5 Trainingseinheiten 
abgehalten haben 

 
Taeguk Chil-Jang 
 

Taeguk Chil-Jang steht für den Berg. 
Eín Berg steht unverrückbar fest, und der Mensch trachtet seine Festigkeit 
dadurch zu erringen, daß er geht, wenn er muß, und anhält, wenn dies 
geboten ist. 
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1. Kup 

Rot-Schwarz 

Poomse: Taeguk-Pal-Jang 

Fusstechniken: Twio-ap-chagi, Dubaldangsong-ap-chagi 

Handtechniken: Goduro-makki, Oesantul-makki, Jumok-dangyo-tok-
jirugi, Bakkat-palmok-goduro-makki 

Han-Bon-Kyorugi: 20 verschiedene Techniken 

Hosinsul: 15 verschiedene Techniken, 
davon 5 verschiedene mit Waffen 

Kampf: mit Schutzausrüstung 

Kyok-pa: Dollyo-chagi; Dwitdollyo-chagi 

Sonstiges: Vor der Gurtprüfung insgesamt 10 Trainingseinheiten 
abgehalten haben  

 
Taeguk Pal-Jang 
 

Der Taeguk Pal-Jang symbolisiert die Erde, die Quelle allen Lebens. 
Ohne sie würde kein Leben existieren. Denn alles wächst aus ihr, und erhält 
Energie und Nahrung von ihr. 
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Han-Bon-Kyurigi 
 

 

 
Han-Bon-Kyurigi (= Einschrittkampf) ist eine Abwehr gegen einen 
Faustangriff. Der Gegner greift aus der Ap Gubi-Stellung mit Momtong oder 
Olgul Jirugi an. 
Ab dem 4. Kup (Hochgradierte) sind die Techniken vom Sportler selbst zu 
erfinden, wobei jede erdenkliche Technik angewendet werden kann. Es ist 
dies eine Gelegenheit, die Schönheit dieses Kampfsports und die 
Verfeinerung der eigenen Technik zu zeigen. Es ist deshalb empfehlenswert, 
möglichst viele verschiedene (auch gesprungene) Techniken zu zeigen. 
 
 

1. Ap Gubi: Olgul Makki (links) - Momtong Jirugi (rechts) 
 
2. Chuchum Sogi: Pakkat Palmok Momtong Pakkat Makki (links) – 

Ap Gubi: Momtong Jirugi (rechts) 
 
3. Dwit Gubi: Momtong An Makki (rechts) – Chuchum Sogi: Palkup 

Chigi (links) 
 
4. Kyurigi Sogi: An Chagi (rechts) – Yop Chagi (rechts) 
 
5. Kyurigi Sogi: Pakkat Chagi (links) – Dollyo Chagi (rechts) 
 
6. Dwit Gubi: Hansonnal Makki (links) – Hansonnal Mok Chigi (rechts) 
 
7. Ap Gubi: Batangson Makki (links) – Dubon Jirugi – Dollyo Chagi 

(rechts) 
 
8. Ap Gubi: Hansonnal Makki (links) – Palkup Dollyo Chigi (rechts) 
 
9. Kyurigi Sogi: An Chagi (rechts) – Dwit Chagi (links) 
 
10. Dwit Gubi: Pakkat Palmok Momtong Pakkat Makki (links) – Murup 

Chagi (rechts). 
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