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9. Kup

Poomse:
Stellung:

Fusstechniken:
Handtechniken:

Sonstiges:

Kibon Poomse

Apgubi, Ap-sogi, Moa-sogi, Pyonhi-sogi
Pandal-chagi, Ap-cha-olligi
Arae-makki, Momtong-jirugi

Gurt selbst binden kénnen

Weiss-Gelb




8. Kup

Poomse:
Stellung:

Fusstechniken:
Handtechniken:

Sonstiges:

Taeguk IlI-Jang

Gelb

Taeguk-Il-Jang

Teo-dora, Juchum-sogi

Ap-chagi, Bakkat-chagi, An-chagi

Momtong-an-makki, Momtong-baro-jirugi, Olgul-makki
Kampf ohne Schutzausrustung

Taeguk IlI-Jang steht fur Himmel und Licht.
Der Himmel spendet den Regen und das Licht der Sonne, damit alles
wachsen und gedeihen kann.
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7. Kup

Poomse:
Stellung:

Fusstechniken:
Handtechniken:

Kampf:
Kyok-pa:
Sonstiges:

Taeguk I-Jang

Gelb-Grin

Taeguk-I-Jang

Dwit-gubi

Naeryo-chagi, Miro-chagi

Olgul-jirugi, Sonnal-momtong-makki

mit Schutzausristung

Ap-chagi

Von 1 bis 10 auf Koreanisch z&hlen kénnen
Grundregeln im Kampf kennen

Taeguk I-Jang steht fur Frohsinn und Frohlichkeit.
Ein fréhlicher Mensch verfugt Gber eine grol3e innere Kraft. Er ist ausgeglichen

und ruhig.
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6. Kup

Griun
Poomse: Taeguk-Sam-Jang
Fusstechniken: Dollyo-chagi, Furyo-chagi, Momdollyo-chagi
Handtechniken: Hansonnal-mokchigi, Dubon-jirugi,

Hansonnal-momtong-yop-makki
Han-Bon-Kyorugi: 5 verschiedene Techniken
Kampf: mit Schutz
Kyok-pa: Hansonnal-yop-chigi ( en Juchum-sogi)

Taeguk Sam-Jang
Feuer ist das Symbol von Taeguk Sam-Jang.

Das Feuer gibt dem Menschen Warme, Hoffnung und Licht, welches in der
Dunkelheit die Furcht vergehen laft.
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5. Kup

Griin-Blau
Poomse: Taeguk-Sa-Jang
Fusstechniken: Yop-chagi, Dwit-chagi
Handtechniken: Batangson-nullo-makki, Sonkut-sewo-jirugi, Jebipum-

mokchigi, Bakkat-palmok-momtong-bakkat-makki,
Dung-jumok-olgul-apchigi

Han-Bon-Kyorugi: 7 verschiedene Techniken

Kampf: mit Schutzausristung

Kyok-pa: Naeryo-chagi

Taeguk Sa-Jang

Taeguk Sa-Jang symbolisiert Donner.
Donner und Blitz flolRen dem Menschen Furcht ein, bedeuten Kraft und Macht.




4. Kup

Poomse:
Stellung:
Fusstechniken:
Handtechniken:

Han-Bon-Kyorugi:
Hosinsul:

Kampf:

Kyok-pa:

Taeguk Oh-Jang

Blau

Taeguk-Oh-Jang

Koa-sogi

Dwitdollyo-chagi
Me-jumok-olgul-naeryochigi, Palkup-chigi,
Palkup-pyojok-chigi

10 verschiedene Techniken

5 verschiedene Techniken

mit Schutzausristung

Ab 15 Jahre: Momtong-jirugi

Unter 15 Jahre:  Momdollyochagi

Taeguk Oh-Jang steht fur den Wind.
Der Wind kann sowohl sanft als auch stiirmisch und zerstorerisch wirken.




3. Kup

Blau-Rot
Poomse: Taeguk-Yuk-Jang
Handtechniken: Jebipum-hansonnal-makki, Arae-hechyo-makki,
Batangson-makki
Han-Bon-Kyorugi: 12 verschiedene Techniken
Hosinsul: 8 verschiedene Techniken
Kampf: mit Schutzausristung
Kyok-pa: Dollyo-chagi
Sonstiges: Die Bedeutung von Han-Bon-Kyurigi, Hosinsul und

Kyok-pa erlautern kénnen
Taeguk Yuk-Jang

Das Wasser kennzeichnet den Taeguk Yuk-Jang.
Das Wasser flief3t bergab und kann Hindernisse umgehen.
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2. Kup

Poomse:
Stellung:
Fusstechniken:
Handtechniken:

Han-Bon-Kyorugi:
Hosinsul:

Kampf:

Kyok-pa:
Sonstiges:

Taeguk Chil-Jang

Rot

Taeguk-Chil-Jang

Bom-sogi

Murup-chagi, Pyojok-chagi

Bo-jumok, Gawi-makki, Momtong-hechyo-makki,
Momtong-jechyo-jirugi, Otgoro-arae-makki,
Dung-jumok-olgul-bakkat-chigi, Yop-jirugi

15 verschiedene Techniken

12 verschiedene Techniken

mit Schutzausristung

2 mal Yop-chagi (Arae, Momtong, oder Ollgul)
Vor der Gurtprifung insgesamt 5 Trainingseinheiten
abgehalten haben

Taeguk Chil-Jang steht fir den Berg.
Ein Berg steht unverriickbar fest, und der Mensch trachtet seine Festigkeit
dadurch zu erringen, dal3 er geht, wenn er muf3, und anhalt, wenn dies

geboten ist.




1. Kup

Poomse:
Fusstechniken:
Handtechniken:

Han-Bon-Kyorugi:

Hosinsul:
Kampf:

Kyok-pa:
Sonstiges:

Taeguk Pal-Jang

Rot-Schwarz

Taeguk-Pal-Jang

Twio-ap-chagi, Dubaldangsong-ap-chagi
Goduro-makki, Oesantul-makki, Jumok-dangyo-tok-
jirugi, Bakkat-palmok-goduro-makki

20 verschiedene Techniken

15 verschiedene Techniken,

davon 5 verschiedene mit Waffen

mit Schutzausristung

Dollyo-chagi; Dwitdollyo-chagi

Vor der Gurtprifung insgesamt 10 Trainingseinheiten
abgehalten haben

Der Taeguk Pal-Jang symbolisiert die Erde, die Quelle allen Lebens.
Ohne sie wirde kein Leben existieren. Denn alles wéachst aus ihr, und erhalt
Energie und Nahrung von ihr.
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Han-Bon-Kyurigi

Han-Bon-Kyurigi (= Einschrittkampf) ist eine Abwehr gegen einen
Faustangriff. Der Gegner greift aus der Ap Gubi-Stellung mit Momtong oder
Olgul Jirugi an.

Ab dem 4. Kup (Hochgradierte) sind die Techniken vom Sportler selbst zu
erfinden, wobei jede erdenkliche Technik angewendet werden kann. Es ist
dies eine Gelegenheit, die Schonheit dieses Kampfsports und die
Verfeinerung der eigenen Technik zu zeigen. Es ist deshalb empfehlenswert,
moglichst viele verschiedene (auch gesprungene) Techniken zu zeigen.

1. Ap Gubi: Olgul Makki (links) - Momtong Jirugi (rechts)

2. Chuchum Sogi: Pakkat Palmok Momtong Pakkat Makki (links) —
Ap Gubi: Momtong Jirugi (rechts)

3. Dwit Gubi:  Momtong An Makki (rechts) — Chuchum Sogi: Palkup
Chigi (links)

4. Kyurigi Sogi: An Chagi (rechts) — Yop Chagi (rechts)
5. Kyurigi Sogi: Pakkat Chagi (links) — Dollyo Chagi (rechts)
6. Dwit Gubi: Hansonnal Makki (links) — Hansonnal Mok Chigi (rechts)

7. Ap Gubi: Batangson Makki (links) — Dubon Jirugi — Dollyo Chagi
(rechts)

8. Ap Gubi: Hansonnal Makki (links) — Palkup Dollyo Chigi (rechts)
9. Kyurigi Sogi: An Chagi (rechts) — Dwit Chagi (links)

10.Dwit Gubi:  Pakkat Palmok Momtong Pakkat Makki (links) — Murup
Chagi (rechts).

11



Strukturierte Ubersicht (Neue Terminologie)

Etwas zur Aussprache
ae =& ;ch= tsch ;i=dsch;wi =0, y=yin ,yes”, si = schi o =oin ,Ofen”;6 = o in ,offen”

(Anatomie: "\ (‘Stellungen (Sogi): A
. Charydt-Ségi - =  Achtungsstellung s
M&ri = Kopf Pyonhi-Ségi =  zehenoffene Porclllelstellung (bequeme Sfellung)
Olgul = Gesicht Moa-Ségi = geschlossene Stellung
Ib = Mund Juchum-Ségi =  Sitzstellung
Momtong = Kérper, Rumpf Ap-Gubi = tiefe Vorwérisstellung
Mok = Hals Dwit-Gubi = Rickwértsstellung
Palgub = Ellbogen Kkoa-Ségi =  Uberkreuzstellung
gﬂ'ﬂ:ﬁk = ‘,ig‘:;g;?; n Ap-Ségi = Schrittstellung
Son - Hand \Bom Ségi Tigerstellung )
Sonkkdt = Fingerspitze
Jumok = Faust Handtechniken: Y
D(o):; _ Bc;‘ine Chigi = Schlag
Murd - Knie Makki =  Block
Bal - FuB Mejumék-Chigi =  Faustbodenschlag
Baldong = FuBricken, Rist érce"‘f\%k}i(' = Eiockdzkur funterﬁln SthKeI > "
Dwitchok = Ferse ; N(\:nn? ;\% " = Blcnk an en}s;l: ag S(t ?m ingerseite)
Apchuk = FuBBballen S om ﬁgg GChI _ Hocdkzurtml i‘ien 'S’ € i
\Pol = Am | e e e enan g
7 N gonnalI motkChigi = chgtcnteniclhlig zum Hals
onnal-Makki = Handkantenbloc
Oberbegnffe : Dung-Jumdk-Chigi =  Faustrickenschlag
Makki® = Block, Abwehr Bciongson:lv_\akki = Handballenblock
Chigi = Schlag i Palgub-Chigi = Schlog mit dem Ellbogen
Chagi = = Tritt, Sch‘qg Gawi-Makki =  Scherenbock (Arae- u. Momtong-Bakkat-Makki) )
Kygrugl = I'Ifct[mpf . ;
Jabgi = halten, fassen, greifen . . . :
o8 D b osten | ‘Beintechniken: N
Twié ©i . = gesprungen o Ap-Chagi = Vorwdrtstritt
Hechyd - = auseinandersc eb Yép-Chagi = Seitwdrtstritt-
Jjirdgi . = Stich ; Dollyd-Chagi =  Seitwdrts-Drehschlag
Konggydk = = Angriff b Dwit-Chagi = Ruckwaértstritt
\Hosmsul " Selbstverteidig g - ) Mirdé-Chagi = Schiebefritt
Bandal-Chagi = halbmondférm. Vertikaltritt
. N Twno-Chogi = Tritt im Sprung
RlChtungen: Naerys-Chagi =  Abwadrtsschlag :
chndce dollyo Chagi = Fersen-Drehschlag /)
Ap = vorn X
Yé = seitlic
pri(f) = hinten, rickwérts fKardinalzahlen (sinokoreanisch):
Oen = links
Orfn = rechts 1T =1 6 = Yuk
Dollyd = drehen, gedreht 2 = | 7 = Chil
An = innen, einwdrts 3 = gdm 8 = Pdl
Bakkat = auBen, auswdrts g = Oah 9 = G_U
Q\rcje = N - 10 = Sib

tief )
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